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Monsieur,

comment va I'amour?

Et si on en parlait ?!

La sexualité est un élément de la vie du couple et méme des rela-
tions humaines. Une sexualité satisfaisante joue un rile tout aussi
important pour le bien-étre et [équilibre que d'antres satisfactions
familiales, sociales ou professionnelles. Devenue un des motifs de
préoccupation et de consultation de plus en plus prépondérants
tant en médecine générale quen urologie, la dysfonction érectile
ou impuissance fait intervenir une constellation complexe de
phénoménes tant physiques que psychologiques.

La panne!

Comme le chantait Brassens:
“la bandaison, papa, ga ne se commande pas”,

5i la mollesse vous prend ou vous surprend un jour, une nuit dans
les bras de votre fermme, de votre meilleure amie, ou méme d'une
“va narrive pas quiaux autres 1"




Monsieur,

comment va I'amour?

Limpuissance, cest quoi ?

) Définition: La dysfonction érectile est définie comme une impos-

sibilité persistante et/ou permanente 4 maintenir une érection en
vue d'un rt sexuel complet et satisfaisant pour 'un et 'autre
partenaire. C dentre nous peut étre sujet & des pannes oc-
casionnelles et bréves dont les causes sont nombreuses et diverses
(stress, tension, fatigue, tabac, prise d'alcool excessive, nouvelle
partenaire), On parle toutefois de dysfonction lorsque ces pannes
sont répétées et/on continues et durent depuis plus de 6 mois.

Lérection, comment ga marche # Une érection normale résulte
d'une interaction harmonieuse entre des facteurs psychologiques
et physiologiques.
ut commence au niveau d'une zone trés spécifique du cerveau
(hypothalamus) par une stimulation érotique. Des influx nerveux
parviennent alors aux organes génitaux ol un essus bio-
chimique (libération de monoxyde dazote, NO) provogue le
ment et la rigidité du pénis. Ce processus se traduit par
élargissement des artéres péniennes di au remplissage des deux
corps caverneux qui entourent I'urétre, par un afflux de sang.

Les corps caverneux du pénis: de merveilleuses éponges permettant
un mécanisme parfait de verrouillage et d'autoclave: [€rection

Centres
sympathiques et
para-sympathiques

de l'érection




Monsieur,

comment va I'amour?

Vous nétes ni le premier, ni le dernier

Des chiffres qui parlent deux-mémes:

La dysfonction érectile touche la moitié de tous les hommes
igés de 40 4 70 ans.

150 millions de personnes dans le monde.
322 millions en 2025 |

En Suisse, environ 350 000 hommes souffrent
d'impuissance.

110 000 comprimés pour traiter la dysfonction érectile sont
prescrits en Suisse par mois.




Monsieur,

comment va I'amour?

Les Mythes

@ Clest uniquement dans la téfe: longtemps considérée comme une
infirmité ou une maladie psychologique, I'impuissance est dans la
plupart des cas (80%) un phénoméne organique dont les canses
sont bien réelles et physiques. Bien souvent, le trouble psychique ne
s'installe que secondairement.

(G Et les hormones, Docteur ! Un homme impuissant nlest pas un
homme qui manque d’hormones. En cas de trouble sexuel aprés 50
- ans, les hormones sont habituellement trés vite incriminées.
MNéanmoins, la libido est autant un probléme d’hormones que détat
desprit...ne pas oublier que le désir repose aussi et surtout sur
notre capacité de communication et de séduction.

@ Cest normal, cest [iige ! Selon plusieurs études, la sexualité est
encore dactnalité pour prés de 70% des hommes de plus de 80 ans |
Il faut cependant réaliser que les changements liés aux déclins de
certaines fonctions physiologiques chez 'homme comme chez la
femme, aboutissent parfois & une restructuration des objectifs de
vie, permettant des sentiments profonds et sensuels plutit que
charnels.




Monsieur,

comment va I'amour?

Les Tabous

1. J'ai peur de parler.
2. Mon médecin ne mécoute pas; il va me juger.
3. C'est normal, c'est |'age.

- 4, Mes phantasmes ne sont pas normaux.

La solution:

OUVRIR LE DIALOGUE (PATIENT)
ET SUSCITER LECOUTE (MEDECIN).




Monsieur,

comment va I'amour?

12

Je consulte, oui mais qui ?

Une fois le pas franchi, le patient ne sait pas toujours vers qui
se tourner pour se confier ?

Le médecin de famille 7!
Oui stirement, il connait le mieux le patient, mais il connait
aussi la famille, ce qui peut générer géne et anxiété. ..

Le spécialiste 7!
Oui, mais comment se confier 4 un inconnu en lespace de
quelques minutes ?

13



Monsieur,

comment va I'amour?

Qui est le patient, quel est son probléme ?

) Anamnése ou histoire clinique: la premire consultation est capi-
tale car elle permettra alors au médecin détablir le diagnostic dans
un climat harmonieux et propice 4 la suite de la prise en charge.
Parfois, il faudra insister, en plus de ladaptation des traitements, sur
la correction des facteurs de risque et de lhygiéne de vie (tabagisme,
sédentarité, prise de médicaments).

Identifier s'il s'agit d'un probléme d'érection ou de désir.

- @ Examen clirique: il se veut complet et intéresse les systémes vascu-
laire, endocrinal, neurclogique, génital et urinaire, Lexamen de la
prostate & tout dge 4 la recherche d'une maladie inflammatoire et
apreés 50 ans 4 la recherche d’un cancer est capital !

(3 Examens complémentaires: sont demandés en fonction de lorientation
diagnostique sur la base de l'anamnése et de lexamen clinique:

- échographie Doppler des vaisseaux de la verge.
- bilan hormonal et biologique: testostérone totale + libre.




Monsieur,

comment va I'amour?

Aprés louverture, le dialogue

Une fois le diagnostic établi, un suivi et une prise en charge pro-active
sont impératifs afin de lever l'angoisse du patient et surtout de pouvoir
adapter le traitement.

A cet effet, dés la deuxiéme consultation, il sera trés souvent béné-
fique d'intégrer le ou la partenaire & la discussion. Le médecin
devra alors insister sur le fait que le regain de la sexualité ne doit
pas forcément signifier performance et que la correction de la
mécanique érectile nest pas seule en cause dans I'harmenie du
couple et le déroulement d'une sexualité adéquate.

Déculpabiliser et apprendre & déculpabiliser cest le rble de la
partenaire et...du médecin.




Monsieur,

comment va I'amour?

Les facteurs de risque

Q) Les mémes que pour les maladies cardiovasculaires: hypertension,
hypercholestérolémie, obésité, tabagisme, stress, diabéte sans
oublier les médicaments (antihypertenseurs et antidépresseurs
surtout) ainsi que la chirurgie au niveau du petit bassin ou encore
les maladies bénignes et inflammatoires de la prostate.

- @ Ladysfonction érectile est une dysfonction endothéliale: les différents

facteurs de risque précités aboutissent & un stress oxydatif au niveau
de la cellule ce qui occasionne des phénoménes dinflammation, de
thrombaose et de vasoconstriction pour Tendothélium cardiaque,
vasculaire ou pénien (corps caverneux).

(& La dysfonction érectile est un symptéme unique et précoce des
troubles cardiovasculaires.




Monsieur,

comment va I'amour?

Le cceur et la verge: les 2 moteurs de la vie

La verge et le cceur sont des organes qui remuent
par eux-mémes (Aristote).

Leur dysfonctionnement fait appel aux mémes
facteurs de risque.

Leur point commun: ce sont les organes de toutes
les passions !

’\




Monsieur,

comment va I'amour!

Tout va bien, mais je n'y arrive
quand méme pas !

@ Aspect sexelogique: Certaines paﬂmluﬁiesne relévent pas d'un simf;pl]]e
a t

trouble de la mécanique au niveau de la verge, mais bien d'un dé
d'intégration des émotions et des influx sensoriels au nivean cérébral.
Ce phénoméne est exarcerbé chez les hommes anxieux et/ou dépres-
sifs. Le psychisme est avec le pénis I'un des « organes » sexuels
majeurs de 'homme. Dans ces conditions, la prise en charge sexothé-
rapeutique visera i re-stimuler le désir, lenvie et surtout lever les inhi-
bitions inconscientes, qui peuvent étre dordre émotionnel, religieux,
culturel ou éducatif. La pie visera alors, en conjonction avec un
traitement pharmacologique, & débloquer une relation de couple tout
en redonnant confiance aux partenaires.

L'homme est-il vraiment sous pression  Femmes libérées et exigeantes,
libéralisation des meeurs et changements des pratiques sexuelles;
autant de facteurs qui occasionnent un impact ogique non
ggggr:abkrfml'hmmm,ﬂcsmmﬁ.lafcmdmukm
de dysfonction érectile, risque de ne plus se sentir désirable
ainsi que de remettre en question sa capacité de séduction et parfois
méme imaginer une relation extraconjugale. Ce sont donc les deux
artenaires du couple T.‘L]. seront affectés par un échec de I'un ou
‘autre. Les angoisses de la performance ainsi que la crainte de I'échec
seront inévitablement  l'origine de la perte des moments d'intimité.

G Troubles hormonaux




Monsieur,

comment va I"amour?

Déficit en testostérone: mythe ou réalité ?

L'homme vicillissant: e déficit androgénique se définit comme une
diminution du taux de testostérome < 3 ng/ml (12 nmol/l) en
présence de symptémes. Au moins 30% des hommes aprés 50 ans
expérimenteront 'hypogonadisme (diminution anormale du taux
de testostérone) avec comme conséquence des problémes
physiques et émotionnels.

Apprendre a dépister les signes parfois larvés d'un déficit
androgénique:

diminution de la libido
dépression

fatigue

irritabilité

faiblesse musculaire

diminution de la masse osseuse (ostéoporose)

P Taux de testostérone

0
[
CNHC [CH,)3
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30 ans 40 ans 50 ans 60 ans 70 ans 80 ans




Monsieur,

comment va I"amour?

Et l'amour dans tout ¢a ?

@ Le couple: espace de communication ou communication sans
espace t! Avant de parler au médecin, il fandrait peut-étre en parler
entre nous...

G Diésir : que recherche-ton de nos jours ? Le désir ou lobjet de nos
désirs ? Traiter les problémes de sexualité clest aussi apprendre 4

- recentrer nos priorités et nos préoccupations en matiére de rela-
tions humaines.

@ Dysfonctions dorigine féminine: les troubles de la sexmalité chez la
femme sont trop souvent négligés. Elle aussi a ses problémes,
surtout aprés la ménopause |




Monsieur,

comment va I"amour?

Y a-t-il une solution pour moi ?

Avant tout traifement, définir la stratégie dapproche.
@ Les 3 axes de la consultation pour dysfonction érectile:

- écoute.
- dialogue.

- - prise en charge du couple,

() Agir sur les facteurs de risque.

@ Bilan physique, organique et sexologique. Ne pas méconnaitre
que, la plupart du temps, la dysfonction érectile est d'origine mixte.

La prise en charge doit étre ciblée ef pro-active.




Monsieur,

comment va I'amour!?

Les différents traitements a disposition

I. Inhibiteurs de la 5 phosphodiestérase,

2. Injections intracaverneuses de substances vaso-actives:
prostaglandine, papavérine.
Approche

somatique 3. Instillation intra-urétrale de prostaglandine.

- 4. Vacuum ou pompe & vide.

5. Prothéses péniennes, chirurgie de revascularisation.

Approche l Sans oublier la sexothérapie ainsi que les prises en charge
sexothérapeutique psychotérapeutiques seules ou combinées aux traitements précités.

SEXOTHERAPIE

YACUUM




Monsieur,

comment va I'amour?

Les traitements efficaces

# A 'heure actuelle, les traitements pharmacologiques sont devenus
une réalité de tout premier plan depuis la découverte et la mise sur
le marché de nouvelles molécules en 1998, Ces médicaments ont
un mécanisme d'action similaire par inhibition de la PDES
(5-phosphodiestérase) qui est basé sur l'ntilisation des réserves de
la capacité érectile. Ceci aboutit 4 une accentuation de la relaxation
de la musculature du tissu érectile et donc du sang artériel dans les

- corps caverneux permettant de maintenir lérection plus long-

temps.

#® Chacune de ces pilules est trés efficace, permettant de traiter prés de
70% des dysfonctions érectiles toutes causes confondues. La tolé-
rance, notamment cardiovasculaire, est excellente malgré quelques
effets secondaires qui varient de 10 4 20% selon les études et qui
aboutissent rarement 4 l'arrét du traitement.




Monsieur,

comment va I"amour!?

Le choix de Monsieur

Les critéres de choix pour le traitement le mieux adapté sont:

-Durée d'action (heures), début de l'effet (minutes)

-Interaction avec repas riche et OH

-Stimulation sexuelle active nécessaire, "planification” de l'activité
sexuelle et des éventuels effets secondaires comme, céphalées,
- vasodilatation, vision bleue, rhinites, pyrosis et myalgies.




Monsieur,

comment va I'amour!?

Ces médicaments sont-ils dangereux ?

() Contre-indications absolues: en raison des effets sur la tension
artérielle et le systéme vasculaire ces médicaments sont formelle-
ment contre-indiqués chez les patienfs ayant une maladie corona-
rienne instable ou prenant des médicaments d base de dérivés
nifrés. Toutefois, cest surtout le bilan médical qui permettra de
dépister les patients & risque qui nécessitent un bilan cardiologique

- complémentaire.
B)

La sexualité aprés un infarcius peut reprendre pratiquement dans
les 15 premiers jours.

G Les inhibiteurs de la 5SPDE constituent un bienfait pour le coeur
dans tous les sens du terme.
Bien évidement & condition de respecter les conire-indications

précitées (dérivés nitrés).




Monsieur,

comment va I'amour?

Et si ¢a ne marche pas ?!

Bien évidemment la prise en charge d'un dysfonctionnement
érectile sera le plus souvent & composante somatique et sexologique.
Elle tentera, dans la mesure du possible, dobtenir une i ion
de la vie psycho-émotionnelle et affective de Thomme et de la
dynamique du couple.

A ce propos, il riest pas rare de constater des échecs de traitements
médicamenteux pour des dysfonctionnements dit, purement
physiques et pour lesquels il 'y a pas eu suffisamment dexplications
et de soutien du ou des thérapeutes quant 4 la stimulation du désir
et & l'intégration de la prise du médicament ou substance chimique
dans le jew amoureux.

Remettre une ordonnance sans explication ne sert 4 rien |
Des études en cours tentent de déterminer l'utilité de la prescription

de maniére réguliére (quotidienne?) et 4 faible dose des inhibiteurs
dela 5-PDE,

(((




comment va I'amour?

Les dix commandements de la dysfonction
érectile: ce qu’il faut retenir

0 Ladysfonction érectile est un

me dans lequel la dys-
ction endothéliale joue un
rile important: la verge et le
coeur sont deux organes trés
semblables.

Un trouble érectile peut &tre
un marqueur précoce de [état
de santé du patient et notam-
ment de son systéme cardio-
vasculaire,

Dans la majorité des cas (60%)
il sagit d'un trouble dorigine
mixte.

Un bilan médical (clinique,
biologique et si possible sexo-
logique) complet est capital.

Une détection précoce ainsi
quune prise en charge pro-
active sont impératives : ouvrir
le dialogue et autoriser lécoute,

[ Intégrerla naire et traiter
le patient son ensemble
sans oublier la relation de
couple.

Ed Ne pas hésiter & recourir  une
approche sexothérapeutique.

[] Les médicaments de la
dysfonction érectile
(inhibiteurs de la 5PDE) sont
bons pour le ceewr dans tous
les sens du terme... Prendre
garde aux dérivés nitrés |

Chez les patients sous contrdle
a médica.l.I::::railﬂnents
m&m de retrouver des
ions dans plus de 70% des
Cas sans risque majeur.

[ Ne pas perdre lestime de soi en
ga.rﬁt son esprit de séduction.
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Monsieur,

comment va I"amour?

Garder lestime de soi, retrouver
son envie de séduction

Quelle que soit la cause d'un dysfonctionnement érectile ainsi que
les examens et les traitements mis en place, ne pas négliger
I'importance de la libido et de lesprit de séduction.




Monsieur,

comment va I'amour?

La performance :

A vouloir trop bien faire, on peut manguer son but |

® Redimensionner et intégrer la sexualité dans la relation de couple.

# Chaque homme a son rythme amoureux, que la partenaire doit
- respecter sous peine de voir se briser la confiance si fragile de
I'homme & peine guéri...




Monsieur,

comment va I'amour?

Conclusions

En dehors de sa valeur de marqueur clinique d'un dysfonctionnement
endothélial vasculaire, la dysfonction érectile apparait comme un
outil sensibilisateur potentiel pour les patients comme pour les
meédecins, de par son rile en tant que paramétre de leur qualité
de vie.

Outre le fait que la consultation dans le cadre d'une prise en charge
de la dysfonction érectile doit étre loccasion de dépister les maladies
cardiovasculaires potentielles, elle doit également permettre au
meédecin consulté douvrir un dialogue franc et empathique donnant
au patient la possibilité de se confier en toute liberté et de permettre
ainsi la mise en place d'un traitement efficace et approprié 4 son
probléme spécifique.

Grice aux nouveaux traitements pharmacologiques et sexolo-
giques de la dysfonction érectile, le patient n'a plus de raison de ne
pas consulter et le médecin ne doit plus avoir de réticence 4 écouter.

ME pAS HESITER A
PARLER AVANT D'EN
PARLER!

CE QUI COMpPTE
C'EST LE DESIR!

QUE CHACUM ApDPRENNE
A RECEVOIR ET A
DONNER DU pLAISIR!




